Langlaufzentrum Lautertal-Neukirchen Loipenplan
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Verhaltensregeln in der Natur 6 & o

¢ Verhalte Dich ruhig, riicksichtsvoll und vorsichtig
e Schiitze Tiere und store sie nicht, insbesondere nachts
® Schiitze Pflanzen und zerstore sie nicht
® Beschddige keine Baume und keine Samlinge
* Nimm Riicksicht wenn Du anderen begegnest
* Bewege Dich nur auf den Langlaufloipen und passe Deine
Geschwindigkeit Deinem Kénnen an
» Beschddige keine Erholungseinrichtungen, keine
Sportanlagen und keine Langlaufloipen
* Halte den Wald sauber und hinterlasse keinen Miill
* Halte Deinen Hund nahe bei Dir und an der Leine
(auBer beim Langlauf)
e Hier ist das Mitfiihren von Hunden auf der Loipe verboten
* Beachte Hinweisschilder und Absperrungen -
beschadige sie nicht
¢ Halte Dich an die speziellen Betretungsregeln in Schutzgebieten
* Achte auf Forstarbeiten und beachte Hinweise der Forstverwaltung
o Steige nicht auf Hochsitze
¢ Verhindere Waldbrdnde, mache kein Feuer und rauche nicht im Wald
* Schaue nicht weg bei Fehlverhalten anderer
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Schwierigkeitsgrad der Loipe
mit einzuhaltender Laufrichtung

FIS - Verhaltensregeln fiir Skilanglaufer

Riicksichtnahme, Wahl von Spur und Laufrichtung sowie weitere Regeln fiir Skilangldufer. Was im Alpinen gilt, gilt auch fiir den Langlauf. Nicht umsonst gibt es Markierungen
und Hinweisschilder, die dem Langléufer signalisieren, wie er sich auf der Loipe zu verhalten hat und dass er in der angegebenen Richtung und dem Laufstil zu fahren hat

Leichte Loipe
Mittelschwierige Loipe
Schwierige Loipe

Leichte bis schwierige Loipe
Loipen mit Gegenverkehr
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Fiten 9 fed Unfilen lit jedur rur 10. Ausweispflicht

500 1000 m 1. Riicksichtnahme auf die anderen 2, Signalisation, Laufrichtungund 3. Wahl von Spur und Plste 4. Uberholen 5. Gegenverkehr 6, Stockfiibrung B Frei der Lalp
_— - 'l Joder Lunghiufar muss sich 1o Lauftechnik Marklerungen und Auf Doppel- und Mehrfachspuren  (berholt werden darf rechts oder  Bel Begegnungen hat jeder nach  Beim Oberholen, { an dte Verhiltnisse, Jeder Lang- Wer stehen blelbt, tritt aus der Hilfeletstung verpilichiet Jeder, ob Zeuge ader Beteiligter,
verhalten, dass er keinen anderen  Slgnale {Hinweisschllder) sind zu muss in der rechten Spur gelaufen  fipks. Bwer vordere Linfor braucht  rechis sustusvelchen. Dar und bei Begegnungen sind die ldufer muss, vor allem auf Gef3ll-  Loipe/Plste. Ein gestiirzter ob verantwortlich oder nicht,
gefahrdet oder schiidigt beachlen, Auf Lolpen und Pisten  werden. Langliufer in Gruppen nicht i Er sollte aber L El hat Vorrang, Stécke eng am Korper zu fiihren strecken, Geschwindigkeit und Langlaufer hat dle Loipe/Piste muss im Falle wines Unialles seine
Ma Esta b [ 1 3 350 istin der angegebenen Richtung  missen In der rechten Spur ausweichen, wenn er es gefahrlos Verhallen selnem Kénnen, den mbglichst rasch frelzumachen. Personallen angeben,
¢ T und Lauftechnik zu laufen hintereinander laufen. In freler  kann. Gelandeverhiltnlssen, der
i . Lauftechnlk ist auf der Piste Verkehrsdichte und der Sichtwelte =
GeObaSISdaten ‘ rechts zu lanfen, anpassen. Er muss elnen gefdrdert durch:
geniigenden Sicherheitsabstand ®
Fam vondoren Liufee eiahalton TechnoGrav

Bayerische Vermessungsverwaltung
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